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Histdrico de revisiones

Rev.00 10/06/2023  Creacién del documento

Rev.01  20/11/2024  Se actualiza cajetin de firmas.

Documentacidn relacionada y aplicable

Cadigo

Titulo

Ley 29783

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su modificatoria.

D.S. 005-2012-TR

Reglamento de la Ley 29783 y su modificatoria.

D.S. 002-2020-TR

Modificatoria del D.S. 005-2012-TR.

D.S.011-2019-TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para Construccion.

Norma GO0.50

Seguridad durante la construccion.

Definiciones

Término

Definicion

Altura

Distancia vertical de un cuerpo a la superficie de la tierra o a cualquier otra superficie tomada
como referencia.
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Matriz del Conocimiento
CATEGORIA FUNCIONES

[ Todas las categorias [ Todas las funciones

[ cConsejero Delegado [ Asesoria Juridica

|:| Directores Generales |:| Econdmico Financiera
[ Direccién General [] organizacion

[ Director Corporativo [] RR.HHy SSGG

[ Director [ sistemas de Informacion
[ Jefe Corporativo de [] Soporte Corporativo

X Jefe de procesos X Soporte Técnico

X Técnico X Linea/Produccién

X Especialista XI otros: Subcontratistas

X Administrativo

X Operario cualificado

Responsable de distribucion: Especialista SSOMA
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1. OBJETIVO

Establecer los requisitos para el control de riesgos de caidas de personas por trabajos en altura
qgue se realicen a nivel del proyecto, el uso de sistemas de detencidén de caidas y de escaleras

portatiles.

2. ALCANCE

Este procedimiento se aplica a todos los trabajadores y operaciones de OHLA en el proyecto,
considerando a empresas contratistas que ejecuten la actividad.

3. ESPECIFICACIONES DEL PROCEDIMIENTO

3.1. Del Diseiio

e Se deben disefiar las plantas, instalaciones y equipos nuevos de manera que se

minimice la necesidad de trabajar en altura.

Cuando se requieran, las pasarelas elevadas, barandas, escaleras fijas, escaleras
portatiles deben ser adquiridas, disefiadas o construidas cumpliendo especificaciones
dadas en Normas Nacionales, tales como el Reglamento Nacional de Construcciones o
normas aceptadas internacionalmente como ANSI (American Nacional Estandar
Institute), OSHA (Occupational Safety and Health Administration) u otras similares.

3.2. Acciones previas

e Todo trabajo en altura se debera realizar cumpliendo con lo establecido en el Plan para

la vigilancia y prevencién ante covid 19 en el trabajo del proyecto, respecto de:

v' Distanciamiento Social Obligatorio.
v’ Uso correcto de mascarilla o epps respiratorio
v’ Proteccidn Personal y Practicas Permanentes de Higiene Personal.

Antes de iniciar una actividad en altura se debe buscar eliminar o minimizar la
necesidad de trabajo en altura utilizando la Jerarquia de Controles.

Deben considerarse las medidas preventivas para trabajos en altura para aquellos que
se realicen a mas de 1.8 metros, medidos desde el nivel de referencia mas bajo al que
se encuentre expuesta la persona durante la tarea, incluyendo agujeros o taludes. Esto
incluye trabajos en andamios y en equipos de elevacidn de personal.

El exdmen médico ocupacional de personal que realizard trabajos en altura, debe
incluir una evaluacién de suficiencia médica. La misma que sera validada por el médico
del proyecto, si se detectara alguna restriccidn, esto serd registrada en la base de datos
médica para su seguimiento y control.
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e Se deben llevar a cabo evaluaciones de riesgo documentadas mediante un Permiso de
Trabajo de alto riesgo-Trabajos en altura, CO-PE-1PE326-SS-IE-005, el cual debe
desarrollarse antes del inicio del trabajo.

e Adicionalmente se debe efectuar el Andlisis de Trabajo Seguro (ATS) del trabajo, el
cual debe considerar, por lo menos, las siguientes pautas:

v’ Controles para prevenir caidas de personal, asi como evitar o reducir la exposicidn
antes caida de objetos desde altura, considerando posibles rebotes contra
estructuras adyacentes.

v" Seleccién de puntos de anclaje y distancia segura de caida.

v’ La posibilidad de que las condiciones climaticas y otras condiciones ambientales
influyan sobre las condiciones del trabajo (por ejemplo: viento, lluvia, polvo, gases,
iluminacion deficiente, temperatura, etc.).

v" Seguir la secuencia de respuesta a emergencias para rescatar al personal en caso de
una caida desde altura.

3.3. Del Trabajo en Altura

e Donde el trabajo en altura sea inevitable se debe proporcionar un area segura o
plataforma de trabajo, temporal (andamios, elevadores o jaulas de trabajo
suspendidas) o permanente, con un disefio y resistencia adecuados, que incluya:

v/ Pisos firmemente colocados, de tal manera que no puedan desplazarse
accidentalmente.

v’ Rejillas o gratings, pasamanos, barandas o barreras sélidas para prevenir la caida de
personas.

v’ Instalacion de rodapiés para evitar la caida de herramientas u objetos por el borde
las plataformas.

e Donde exista el potencial de caer mds de 1.8 metros, el personal debe usar sistemas
adecuados de restriccion o detencién de caidas. Estos sistemas deben incorporar el
uso de un arnés de cuerpo entero, que incluye una linea con amortiguador de
energia o carrete inercial (dispositivo retractil), conectado a puntos de anclaje o lineas
de vida, disefiadas para resistir la carga dinamica de todas las personas conectadas al
punto de anclaje y /o linea de vida.

¢ Los puntos de anclaje para una sola persona deben ser capaces de soportar 22.7 KN
(aproximadamente 2 270 Kgf). Donde no sea factible instalar puntos de anclajes
dedicados o permanentes, se deben identificar los puntos de anclaje capaces de resistir
22.7 KN y ser aprobados por la supervision del trabajo en el permiso respectivo.
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e Ellider del equipo o trabajador que requiera realizar un trabajo en zonas donde exista
riesgos de caidas debe completar el Permiso de Trabajo de alto riesgo (CO-PE-1PE326-
SS-PS-04-Anexo 01), luego realizar la difusion usando un medio de comunicacién
tecnoldgico o fisico que no involucre la necesidad de agrupamiento del personal. Luego
gue los trabajadores involucrados revisen dicho documento procederdn a la firma
correspondiente cumpliendo con lo establecido en los controles preventivos ante el
covid 19.

e El Permiso de Trabajo de alto riesgo (PETAR), debe ser revisado y firmado por el
Supervisor del Trabajo.

e Todo el equipamiento para trabajo con riesgos de caidas debe cumplir y ser usado de
acuerdo con los estandares de disefio aprobados y las especificaciones del fabricante.
El arnés de cuerpo entero debe cumplir con la norma ANSI Z359.1, Lo cual sera
verificado en las respectivas etiquetas.

¢ Se debe contar con sistemas que impidan que herramientas, materiales y otros objetos
puedan caer mientras se estd haciendo trabajos en altura (por ejemplo: recipientes
para materiales, mantas para colocarse sobre grating, rodapiés, cuerdas de sujecion,
etc.).

e Se debe restringir el acceso a los niveles por debajo de trabajos en altura, para tal
efecto deben usarse barreras y sefiales de advertencia en todos los niveles inferiores
donde pueda caer algun objeto, material o herramienta.

e Las personas que trabajan en altura deben usar cascos con barbiquejo y tenerlos
puestos todo el tiempo que dure el trabajo.

e Donde los operadores necesiten tener acceso frecuente a lugares en altura en plantas
industriales y equipo mavil (por ejemplo, para limpiar parabrisas o filtros), se debe
instalar vias de acceso con pasamanos. En donde no se puedan instalar los pasamanos,
se debe considerar el uso del equipamiento de restriccién o impedimento de caidas,
dependiendo del resultado de una evaluacién de riesgo de cada situacién.

e Debido a los riesgos inherentes al uso de escaleras verticales fijas o de gato para
acceder a lugares en altura, se debe minimizar, cuando sea posible, su instalacion en
nuevos proyectos. En las escaleras verticales fijas existentes se deber considerar el uso
de sistemas de proteccién contra caidas o jaula de proteccién siempre que exista el
riesgo de caidas.

e Los equipos de proteccion para trabajos con riesgo de caida deben llevar impresas o
etiquetadas, las precauciones de uso.
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3.4. Uso de Andamios

e Todas las personas que realizan el armado, desarmado y modificacion de andamios
deberan haber recibido entrenamiento documentado por el representante del
fabricante del andamio.

e Las personas que trabajen dentro de las plataformas de un andamio no podran salir de
los confines de proteccién que proporcionan las barandas del andamio. De ser
necesario salir de la plataforma del andamio se debe hacer uso de equipo de
proteccion de caidas anclado a un punto adecuado.

3.5. Uso de Sistemas de Proteccion contra caidas

e Los sistemas de proteccidn contra caidas son controles de ultima opcidn dentro de la
Jerarquia de Controles, y por lo tanto, deben utilizarse como complemento a otros
mecanismos de control mas seguros para prevenir la caida de personas.

e Todo trabajador antes de utilizar cualquier tipo de sistema o equipo de proteccién
personal contra caida en altura, debe recibir capacitacidén y entrenamiento.

e Todo trabajador antes de utilizar cualquier tipo de sistema o equipo de proteccién
personal contra caida en altura, debe realizar su inspeccién previa antes de su uso.

e Estd prohibido que el personal que trabaja en altura usando un arnés de proteccién
contra caidas se encuentre solo, siempre debe estar acompafiado de otra persona que
pueda dar la alarma en caso de caida, este punto se debe cumplir teniendo en cuenta
las consideraciones del Distanciamiento Social Obligatorio.

e Si una persona sufre una caida y queda suspendida del arnés debe ser rescatada lo
antes posible, a fin de evitar el trauma de suspension, para lo cual se debe seguir el
plan de respuesta inmediata.

e Elplan de respuesta para rescatar personas que han caido y quedado suspendidas por
un arnés es el siguiente:

v’ Primero: El testigo debe comunicar de inmediato el hecho al supervisor inmediato
por una radio portatil en la frecuencia habilitada. El Supervisor procederd a
comunicar al area de SSOMA usando los mismos mecanismos.

v’ Segundo: El drea de SSOMA comunicara de inmediato al equipo de rescate quienes
se dirigiran inmediatamente al lugar de la ocurrencia.

v’ Tercero: El Equipo de Rescate procederd de acuerdo a sus procedimientos de
respuesta a emergencias.

e Los Sistemas de Proteccidn contra caidas constan de los siguientes elementos (Ver
Anexo 3: Check list de equipo anti caidas y linea de anclaje):
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v Equipos de Restriccién / Detencion de Caidas
v Puntos de Anclaje.

v’ Lineas de Vida Verticales y Horizontales.

¢ Donde el método de trabajo requiera que las personas se conecten y desconecten en
altura, se debe usar un sistema de cuerda dual o de doble linea de vida para asegurar
gue por lo menos un punto de conexidon sea mantenido en todo momento.

3.6. Trabajo en areas cercanas a bordes o aberturas

e Cuando el personal deba trabajar a menos de 1.8 metros de cualquier abertura,
desnivel o borde de techo por donde podria caer, se debe instalar barandas temporales
0 usar un sistema de restriccion o posicionamiento, que impida al trabajador alcanzar
el borde, a este efecto se puede emplear un arnés y linea de vida, lo cual impedira que
caigan por el borde. La persona no debe trabajar sola y, debe haber mas personal en

la proximidad que pueda dar la alarma inmediatamente, en caso de una potencial
caida.

3.7. Inspeccion de equipos y accesorios

o Antes de usar un equipo de detencién de caida debe ser inspeccionado, en caso de
encontrar algunos defectos no utilice el equipo. Se debe considerar lo indicado en el
Checklist CO-PE-1PE326-SS-1C-024 Inspeccidn de Equipamiento.

e Todo equipo para detencién de caidas, debe ser sometido a una inspecciéon cada 3
meses, a cargo del supervisor responsable y/o personal calificado que se designe, que
debe contar con conocimientos y experiencia necesarias para revisar correctamente el
equipo / sistema. Se empleara el sistema de registro y etiquetado con cintas de colores,

similar al empleado para la inspeccion de herramientas y equipos de izaje, los colores
son:

MESES | | COLOR

ENERO JULIO

FEBRERO |AGOSTO VERDE
MARZO SETIEMBRE ROJO
ABRIL OCTUBRE AZUL
MAYO NOVIEMBRE NEGRO
JUNIO DICIEMBRE

e Las cintas de colores se colocaran en cada parte de los elementos de caida, es decir,
arnés, linea de vida, etc. Los colores no deben ser pintados en los elementos de
proteccion de caidas bajo ningln punto de vista.
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e Los equipos de proteccién para trabajos de altura que hayan estado sometidos a
impactos causados por una caida libre o un ensayo, deben ser eliminados del servicio
y no deben utilizarse nuevamente.

3.8. Uso de Escaleras portatiles
e Se hard uso de escaleras portatiles sélo cuando no sea factible usar otros medios mas
seguros para hacer trabajos en altura. De preferencia las escaleras portatiles seran

utilizadas s6lo como medios de acceso.

e Estd prohibido el uso de escaleras portatiles para trabajos prolongados o para tareas
en altura sobre los 9 metros.

4. RESPONSABLES

4.1 Supervisor de Trabajo

o Verificar el cumplimiento del presente estandar por parte de los trabajadores vy
subcontratistas.

e Planear y controlar los trabajos que presentan riesgos de caidas, cumpliendo con lo
establecido en el presente estandar.

e Asegurar que el personal bajo su responsabilidad cumpla con el presente estdndar. Revisar
y aprobar el PETAR.

4.2 Trabajador.

e Cumplir con los requerimientos indicados en el presente estandar.

e Llenar la lista de verificaciéon para trabajos con riesgos de caidas del presente
procedimiento. Inspeccionar su equipo de proteccion contra caidas antes de cada uso.

* Inspeccionar la escalera portatil antes de utilizarla.

e Cumplir con los protocolos de bioseguridad ante el covid 19 establecidos.

5. FORMATOS RELACIONADOS
e CO-PE-1PE326-SS-IE-005 Permiso de Trabajo de Alto Riesgo - Trabajos en altura

e CO-PE-1PE326-SS-1C-021 Inspeccion de escaleras.

e CO-PE-1PE326-SS-1C-024 Inspeccidn de equipamiento anticaida.
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6. ANEXOS

Anexo 1: CO-PE-1PE326-SS-IE-005 Permiso de Trabajo de Alto Riesgo - Trabajos en altura
e Anexo 2: CO-PE-1PE326-SS-1C-021 Inspeccion de escaleras

Anexo 3: CO-PE-1PE326-SS-IC-024 Inspeccidén de equipamiento anticaida.

e Anexo 4: Distancia segura de Caida
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ANEXO 1
Permiso de Trabajos en Altura
ALTURA Rewvision 00
Ol l LA Fecha: 1070672023
“ENTREGA DE LAS DEFENSAS RIBERENAS DE LOS RIOS CHICAMA Pagina 1de 2

Y VIRU (PAQUETE 9R-08)"

Este formato debe ser llenado por el ejecutor o lider de |a tarea de cualquier trabajo en el que exista riesgo de caida de 1.80 m. o mas

A~ [ REVISON PREVIA DE DOCUMENTACION ST WO
¢ Recibio instruccion sobre el Procedimiznto de Control de Rizsgos de Caidas? Slalguna h? aus rgplmhl 88 NOen
- v Brea? ol presente formato converse con su
Z5n diboro lATS peea ’ supervisor antes de Iniciar Ia labor.
B DE LATAREA AREALIZAR | SI| NO|N/A]| [ SITNO|NA

|inspeccion de equipos y accesorios

Uso de escaleras portatiles

Se realizd check list en andamios, tspss,
pasadizo, efc; verficando que todos sus
elementos esten completos y ensamblados
correctamente.

¢La escalers a usar tiene Is cinta d
inspeccion del color correspondiente?

¢ Se realizo la inspeccion preuso y s
encuentrs en buenas condiciones?.

Los sistemas de proteccion contrs csidss
mantienen una distancia minima de tres metros
con respecto 8 las lineas de alta tension.

iLos peldafios tienen superficie antid
deslizante?.

El terreno donde se colocd el andamio ests
nivelsdo o en su defecto se han colocado
calzas que ofrezcan ls seguridad respectiva.

¢ Se cuenta con personal de ayuds en
Ia base de |a escalera para |la primel
subida y amarrar la escalera para un
tarea especifica?.

Los andsmios, segin su alturs estan
asegurados yl/o asrriostrados & estructurss
estables y fijas eliminando ls posibilidad de
colapsamiento.

¢La separacion de la base la escalel
del punto de apoyo se encuentra en
un tercio y un cuarto del largo total d
la escalera?.

Las plstaformas estan  debidament
aseguradss y de considerarse tablones ést
tienen un minimo de 5 cm de espesor; 60cn
de ancho y sobresslen de 20 cm a 30 cni
limitado por topes

¢les escaleras de tijera tienen
dispositivos de control de 8 ra?.
:Se ha colocado barreras senalizacion
en los niveles inferiores?.

» |ubicados por encima del nivel del hombro del

Los puntos de anclsje y lineas de vida estan

|trabsjador.

Del equipo de proteccion personal
e instrucciones

!

|E1 amés y accesorios cumplen con la norma
ANSI (Verificar etiqueta)

El personal recibio entrenamiento y/d
capacitacion en trabsjos en altura.

¢Las fibras o costuras del ames estan erf]
buenas condiciones?

¢ Los anillos y hebillas metslicas y ganchos
estdn en buenas condiciones sin
rajaduras o deformacion?

El personal cuenta con EPP basico
especislizado (arnés, barbiquejo, etc).

(El dispositivo absorbedor de impacto
esta en buen estado? (costuras
alrededor).

20

Se realizo una inspeccion visual. en
tierra firme del equipo de proteccion
contra caidas (cinturones, lineas de
anclsje, ameses, cuerdss, ganchos,
conectores).

Las lineas de vida se encuentran en buenas

condiciones libre de cortes raspaduras o
areas desilachadss.

Se indico al trabsjador que siempre
debe estar enganchada su linea de
anclsje, de tal forma que nunca este

desprotegido.

12

La linea de vida es del largo adecusado parg
no golpesr partes bajas en casos de caidas.

ALGUNA RESPUESTA ES “NO™ Y NO LO PUEDE SOLUCI

»

Si por la labor el trabsjador ha de
desplazarse de un lugar a otro; se ha
considerado doble linea de anclsj

IONAR, NO INICIE LOS

TRABAJOS Y CONSULTE CON SU SUPERVISOR.
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ALTURA Revision 00
OHLA
"ENTREGA DE LAS DEFENSAS RIBERENAS DE LOS RIOS CHICAMA Pagina 2de 2
Y VIRU (PAQUETE 9R-08)"

Ubicacion del Trabajo en Altura Fecha:
Motivo de la ejecucion
del trabajo:
HORARIO DEL TRABAJO
[Fora O Ingreso. [Hora de Finalizacion:
HESIONSABLES DEL IHABAJO
EXPERIENGIA EN TRABAJOS
APELLIOO ¥ NOMERE § CARGO EN ALTURA e
AROS MESES
1. EQUIRDS OE PROTECCION REGUERIDOS (EFP Bisico: Cavco e wgerigad, Mntes con p 3o lateral y fapaton Ov segurdad con
punts reforzada).
Qarbigueps GCaartende reopreae S akrke

Ars i v |
Taporws ws thoe Goarmnes Bebbiv s Amnés 2 LV codact atn. |

? ronecoin s ND LPD Copa Caarnm de cum o rom o Jon ron

Cuatten de et { badara Lirma de vide
ELICHOS ¥ RIESCOS D IRABAIOS EN ALIUMA
DESCRIPCION MESIDAS DE CONTROL DESCRIFCION MECIDAS DE CONTROL

Cada S parsaral | I Patgros machrscos [ ]
—

Cadas e oqups Palgros mochens

[ST: P Pabgros de neerdo

Otroe: Owtalne

14, AUTOMIZALC Y SUFERVISION
CARGO NONTItES FICAA
Supsrvsor da Tamo

Nesgorstin de Aras | Rendarts de O

Supervao! e Seguridsd y Sabd

ver o TS0 1oe wds oe TR0, et

S ITLRSTI Ba3S TN (LT TS FOCERr R 0 1 (81 MACTUD o1 Tralegs @) Alate.
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ANEXO 2
Check List de Escalera
CO-PE-1PE326-S5-1C-021
OH LA INSPECCION DE ESCALERAS
Revisién: 01
Perd "ENTREGA DE DEFENSAS RIBERENAS DE LOS RiOS CHICAMA Y VIRU" 10/06/2023
‘ Obra/Paquete ‘ | Programada Inopinada Rutinaria‘ Fecha:
Usar: V = en buen estado X = en mal estado NA = No aplica
Tipo Material gg . é ‘.g 5 ‘ﬁ 8 g S :;:@
N° (Tl = tijera) _ gl | 28 | 2 =| 5 = S v _ | B8 £3 Otros Observaciones
(TE-toescipica) | (euminiol | B3 | B3 | 82| 95| £ | 58| 35| 3% (indicar)
{HO = de 01 hoja) ~Maderal 1 8 2B ||=E 2 |2 R
s | & ® =] 3 =
1
2
3
4
5
6
7
Nombre y firma del Responsable Nombre y firma del Inspector
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ANEXO 3

Check List de Arnés y Linea de Vida

. . . CO-PE-1PE326-5-1C-024
INSPECCION DE ARNES Y LINEA DE VIDA =
Revision 01
“ENTREGA DE LAS DEFENSA'S RIBERENA S DE LOS RiOS CHICAMA Y VIRU (PAQUETE 9R-06)" Fecha: 12/06/2023
ITipo de Inspeccion: ] mvopmvapa [ ]pr Obra/Paquete- Lugar de Inspeccion. Fecha:
por: Firma: ble del arex Fima
ARNES DE SEGURIDAD LINEADE VIDA
= g ¥ camrosio [® usee, [6) Correas stxes de quemaduras y corrosion () Se encuerars impio sin grasas, scetes y prnras, exc
|®) Correas con desgaste excesivo, cortes o aleraciones. |(E) Se encuertra impio s grasa, aceites, pimuras, etc. |(8) Amortiquadores de caida enbusn estado. ) Eteminar yo cambiar por ote.
|(€) Las costwas no han sido ateradas. [t®) Ebminar yo cambiar por atro. |) Etemertos de ganchos y seguos sin corrosiones. | oras 1 o
LOS ARNESES CUENTAN CON LA ETIQUETA DE CERTIFICACION ANSI Z359.1 a m]
Marcarcon "V" sies conforme, Marcar con "X" siexiste disconformidad. Marcarcon N/A si No Aplica.
CODIGO DEL ARNES / ARNES DE SEGURIDAD LINEA DE VIDA Clasificacié N Fecha de
LINEA DE VIDA A[s[c|op[E[Frlec[m[r[a]x[r|[a]n]c A Corston || IR emenrmbe fommiat
Clasificacién de las condiciones subestandar: OBSERVACIONES:
&) Mayor - La accio s ser P des 24 horas.
|8) Medio : La accion comectiva deberd ser completada artes de 72 boras.
|©) Menor: La acci 2 deberd ser
(Revision 00)

ANEXO 4:

Distancia segura de caida

Es la distancia que puede recorrer un trabajador durante la caida sin llegar a sufrir dafio por
chocar contra objetos o partes de la estructura que le rodea

Antes de la caida Después de la caida

~ Distancia Caida Libre
1.80m

'|_ Distancia de Desaceleracion
[ 1.10m

+
Distancia Total . Estatura del Trabajador

s 1.80m
Estimada
de caida 5.60 m +
(Debajo del e i S A R
punto de L Factor de Seguridad
0.90
anclaje) | -

En lo posible seleccione el punto de anclaje por encima de su hombro, esto le darda una mayor
distancia segura de caida.

Cuando la distancia total de caida es menor a 5.6 m, procure usar dispositivo auto retractil.
Para distancias mayores, se puede usar arnés con amortiguador de impacto o dispositivo
autoretractil.
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